O zdravljenju s FHES

"Hrana naj bo vase zdravilo, " je dejal Hipokrat. A kako naj se v zdajsnjem onesnaZenem svetu, v katerem
potrebujemo vec¢ antioksidantske zascite kot nekoC, ucinkovito zdravimo s hrano, ki je vse bolj
osiromasSena? Pomemben prispevek k iskanju odgovora na to vpraSanje je dal leta 1997 dr. Patrick
Flanagan, ko mu je uspelo ustvariti mineralni prah FHES (Flangan Hvdrogen Enhanced Silica) po
zgledu mineralov v pitni vodi himalajskega ljudstva Hunza, znanega po Stevilnih stoletnikih. Kozarec
vode, oZivljene s FHES-om naj bi namrec vseboval toliko antioksidantskega vodika (H-) kot 10 000
kozarcev sveZega pomarancnega soka.

Kot smo Ze pisali (glej Aure §t. 122,123, 124 in 161), je FHES kremenov mineralni prah, obogaten z
anionskim vodikom (H-). Dr. C. Stephanson z Univerze v Minnessoti je v laboratorijskih preizkusih ugotovil,
daje FHES najmocnejsi antioksidant, ki ne Skodi celicam niti v velikih odmerkih. Ugotovil je tudi, da v vodi,
obogateni s FHES-om, celice Zivijo tudi do dvakrat dlje. Dr. Ron Meyers je bil eden prvih zdravnikov, ki je
klini¢no prouceval ucinke prehranjevanja bolnikov s FHES-om. Priznanje za njegovo delo na tem podrocju sta
mu izkazala tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in AmeriSko zdruZenje za javno zdravstvo
(APHA), saj sta ga celo povabila, naj jima predstavi svoj protokol za zdravljenje hepatitisa C, ki temelji na
uporabi FHES-a. Njegova knjizica FHES - Flanaganov kremen obogaten z vodikom, ki je pionirsko delo s tega
podrocja, je izsla tudi v slovenskem prevodu.

Od leta 1998, ko smo v Sloveniji zaceli uzivati FHES, se je tudi pri nas nabralo veliko izkuSenj pa tudi
vprasanj v zvezi z njegovo uporabo. Da bi odgovorili na nekatera izmed njih, smo v tem prispevku strnili
nekaj izkuSenj dr. Meyersa in svojih spoznan;.

Primeri viralnih in bakterijskih okuzb

Ceprav je medicina premagala precej nalezljivih bolezni, ki so neko¢ terjale veliko Zivljenj, se v zadnjih
desetletjih Sirijo Stevilne infekcijske bolezni - navadna gripa, ki med epidemijami onesposobi veliko ljudi,
herpes ali huda obolenja, kot je aids. Po izku$njah dr. Meyersa je FHES ucinkovito pomagalo prav pri
viroznih in bakterijskih vnetjih. Oglejmo si nekaj tujih in domacih primerov.

e George

Gospod George je priSel v ordinacijo dr. Rona Meyersa z ocitnimi znaki gripe. Moral bi v posteljo, a je
zdravnika prosil za kako sredstvo, da mu ne bi bilo treba oblezati. Prav tedaj je namre¢ dobil sluzbo in
ni Zelei takoj izostati. Dr. Meyers mu je opisal prehranski dodatek FHES in George seje strinjal, da bo v
naslednjih dveh dneh uZil po 3 kapsule vsake 4 ure (ne med spanjem), potem pa Se teden dni po 6 kapsul na
dan, kolikor jih dr. Meyers navadno priporoca pri akutnih in kroni¢no degenerativnih obolenjih. Gripa je
res trajala teden dni, a z blagimi simptomi, in George je lahko normalno opravljal svoje delo. Po dveh tednih
se je nasmejan pohvalil zdravniku, da so minile tudi teZave z razpokano koZo med prsti na nogi, ki so ga
mucile vec kot dvajset let in se jih ni mogel znebiti z nobeno dieto ali zdravilom.

e Nadja

Gospa Nadja je pogosto obolevala za plju¢nico. Zelo je morala paziti, da se ne bi prehladila, saj se ji je Ze
navaden prehlad pogosto razvil v pljuénico. Pomagala si je s CoQjo in z mineralno-vitaminskimi
prehranskimi dodatki. UZiva jih Se zdaj, a ji niso pomagali dovolj, dokler ni leta 2000 zacela uZivati tudi
FHES. Zanj je zvedela na enem od mojih predavanj, po katerem sem ji posodil tudi anglesko izdajo
knjiZice dr. R. Meyersa o FHES-u. Ravnala je po napotkih iz nje: pri prvih znakih prehlada je povecala
odmerek na 2-3 kapsule vsakih 4-6 ur. Vsak dan je tako zauZila najmanj 6 kapsul FHES-a. Od tedaj
nima vec¢ pljucnice in tudi prehladov je man;j.



FHES izboljsuje biolosko okolje

Drugace kot zdravila (antibiotiki!), ki so usmerjena na unifevanje patogenih mikroorganizmov -
neposrednih povzrociteljev bolezni, FHES normalizira biolosko okolje. To opisuje dr. Ron Meyers takole:
"BioloSko okolje je okolje, v katerem Zivi vsako Zivo bitje. Vsaka vrsta Zivih organizmov zahteva
drugacne pogoje za svoje optimalno delovanje, in sicer take, v katerih je njegova sposobnost preZivetja in
razmnoZevanja (reprodukcije) najboljsa. Clovesko telo je zdravo, ko znotraj celic (intracelulamo) in med
njimi (intercelularno) vse deluje optimalno v zelo ozkem razponu vrednosti kazalcev kakovosti
bioloSkega okolja." Osnovni kazalci kakovosti bioloSkega okolja so pH, redoks potencial (ORP) in
elektri¢na prevodnost/upornost.

"Skodljivi mikroorganizmi - virusi, $kodljive bakterije, glivice, plesni, paraziti in kvasov-ke (zaradi
poenostavitve jih bom poimenoval Skodljivi mikroorganizmi) - najbolje uspevajo v nekoliko drugacnem
bioloskem okolju. Ko se ¢lovekovo bioloSko okolje oddalji od optimalnih vrednosti, kar ustreza Skodljivim
mikroorganizmom, se s¢asoma neizogibno pojavi bolezen."

Po mnenju dr. Meyersa je FHES ucinkovit pri zdravljenju okuzb zlasti zato, ker vsebuje veliko negativno
naelektrenega vodika (H-). Tako le pravi: "Ko v telo vnesemo spremenjene vodikove atome, katerih vsak nosi
dodaten elektron, postane znotrajceli¢ni in medceli¢ni pH nekoliko bolj bazicen, kar zavre rast Skodljivih
mikroorganizmov in spodbudi razmnoZevanje telesu koristnih mikroorganizmov. To daje imunskemu sistemu
zagon za ucinkovito vzdrZevanje zdravja. Za razliko od antibiotikov, ki Skodljive mikroorganizme unicijo, pa
FHES 7golj ustvari okolje, v katerem se Skodljivi mikroorganizmi teZko razmnoZujejo. (...) Dejstvo, da FHES
ne unicuje Skodljivih mikroorganizmov, je zelo pomembno. Ob uZivanju antibiotikov se namre¢ Skodljivi
mikroorganizmi Cez Cas prilagodijo in se razvijejo v prave 'super mikroorganizme', imune na vse vrste
antibiotikov. V okolju, ki mu dodamo FHES, se DNK in RNK skodljivih mikroorganizmov ne poskodujeta,
zato nista prisiljeni v prestrukturiranje, ki bi privedlo do mutacije za imunizacijo na antibiotik. Znanstveniki
napovedujejo, da bo potrebno vsaj pet do sedem let, da bodo odkrili nove antibiotike Sirokega spektra, ki bodo
ucinkoviti proti novim »super mikroorganizmom«. Z jemanjem FHES pa gradimo in krepimo nas imunski
sistem, da se bo sam v prihodnje uc¢inkovito zoperstavljal tem napadalcem. "

Zaradi normalizacije bioloskega okolja z uporabo FHES-a pa nastajajo v organizmu tudi moZnosti za
premagovanje mnogih drugih bolezni in ne le infekcij. Dr. Ron Meyers navaja v svoji knjiZici o FHES-u kar
35 vrst bolezni, pri katerih je v svoji klini¢ni praksi opazil pozitivne ucinke uzivanja FHES-a - od navadnih
prehladov do hudih kroni¢nih in degenerativnih obolenj, kot so rak, bolezni srca in oZilja, artritis in druge.

Tudi v Sloveniji, kjer se FHES uporablja Ze od leta 1998, so izkusnje s tem antioksidantom zelo ugodne. V
anketi, ki sem jo opravil leta 2001 med 126 uporabniki FHES-a, sta se med jemanjem FHES-a 85 odstotkom
uzivalcem izboljSala zdravje in pocutje (72 odstotkom celo brez zaetnih razstrupljevalnih nevSe¢nosti), 12
odstotkov jih ni obcutilo nikakrSnih ucinkov, 3 odstotke pa jih je zaradi zacetnega slabega pocutja FHES
prenehalo uZivati. Med najpogostejSimi pozitivnimi ucinki so uporabniki navajali: "ve¢ energije"”, "vec
optimizma" in "manj prehladov in grip".

Meje ucinkovitosti FHES-a

Ceprav odpira FHES nove mozZnosti pri zdravljenju s hrano, pa ne pozabimo, da je to vendarle samo hrana,
ne pa zdravilo ali celo panaceja. Naj z nekaj primeri ponazorimo, kje so pri zdravljenju njegove Sibke tocke.
e Sonja

Leta 2001 je gospa Sonja prebolela plju¢nico. Namesto da bi poc€ivala, je Se naprej neutrudno skrbela za
hudo bolnega soproga in tako se ji plju¢nica ni povsem pozdravila. Upala je, da ji bodo ve¢ji odmerki
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FHES-a pomagali, pa so se ji znaki obolenja kljub temu »vlekli« ve& mesecev. Sele ko je okrepila svojo,
sicer vegetarijansko prehrano, z vecjo koli¢ino beljakovin, so znaki obolenja povsem izginili.

cene

tudi v slovenskem jeziku), je FHES zelo pomembno Zivilo, a ne vsebuje vseh esencialnih mikrohraniv, ki jih
v sodobni prehrani tudi primanjkuje (zlasti mineralov in esencialnih aminokislin). Velikokrat zaleZe Ze, ¢e
FHES-u dodamo kako zeleno superzivilo (alge spirulina ali druge modrozelene alge, zelene sokove - sveZe ali
hladno dehidrirane). Kot kaZe primer gospe Sonje, pa dandanes zlasti pri starejSih, oslabelih in vegetarijancih
primanjkuje na celi¢ni ravni tudi esencialnih aminokislin in so zato (tudi) beljakovinsko podhranjeni. Poleg
tega ne gre pozabiti na esencialne mas¢obne kisline, ki jih v sodobni hrani prav tako primanjkuje. Ce teh
prehranskih vrzeli ne zapolnimo dovolj, utegne imeti delovanje FHES-a omejen ucinek. Za ustrezno
prehransko »prvo pomoc« uZivajmo torej poleg FHES-a vsaj spirulino ali kako drugo zeleno superzivilo, ki
vsebuje vsega po malem: mineralov, esencialnih mas¢obnih kislin in tudi vse esencialne aminokisline (v
omejenih koli¢inah).

o Slavko

Zobozdravnik, gospod Slavko, je zbolel za pljucnico in jo prelezal ob antiobiotikih. Med boleznijo se je
odlocil, da se bo takoj po obolenju okrepil z zivilom FHES. Tako je Ze dan po konCanem uZivanju
antibiotikov zacel jemati FHES. V 24 urah so se znaki plju¢nice ponovili. Opustil je s FHES in znova
dobil antiobiotike, kmalu ozdravel, po FHES-u pa znova posegel Sele, ko je bila kura z antibiotiki
povsem koncana.

Dr. Meyers opozarja, da FHES zaradi svojih antioksidantskih sposobnosti utegne zmanjSati ucinkovitost
kemoterapije. Podobno kot ucinkovine, ki jih uporabljajo pri kemoterapiji, so tudi antiobiotiki mo¢ni oksidanti.
Po dr. C. Howardu je njihov ORP med + 700 in +1200 mV.

Antiobiotiki so zato sposobni uniCiti patogene bakterije, katerih obmocje razvoja je (pri pH krvi 7,4) med
priblizno -250 mV in +650 mV vrednosti ORP (dr. C. Howard). Za €loveske celice je normalno biolosko
okolje antioksidantsko (ORP niZji od -100 mV). Z izbranimi Zivili, kakr$no je FHES, lahko dandanes
ustvarimo biolosko okolje, ki je zelo antioksidantsko, v katerem se bakterije ne morejo razvijati - poleg tega
pa s tem ne Skodimo celicam. To tezko dosezemo z navadnimi Zivimi Zivili, saj niso tako antioksidantska
(sok pSeni¢nih bilk -230 mV, korenckov sok do -110 mV...). Zato je FHES prava revolucija v krepitvi
samoobrambnih sposobnosti organizma. Toda ¢e meSamo FHES in zdravila, ki so mo¢ni oksidanti, lahko
»pripeljemo« ORP naSega bioloSkega terena v vmesno obmocje med -250 mV in +650 mV, v katerem se
bakterije prav lepo razvijajo in bolezen lahko znova izbruhne. Splo$no pravilo je, da je FHES hrana, s katero
si krepimo zdravje (pred uporabo antiobiotikov, kemoterapije ... in po njej, da vzpostavimo normalno biolosko
okolje), pri boleznih pa o njegovi uporabi presoja zdravnik. Znano je, da so nekateri bolniki, ki so FHES
uzivali tudi med zdravljenjem z antibiotiki in pri kemoterapevtskem zdravljenju, zelo uspesno okrevali.

FHES ni $kodljiv, a kot zelo mo&an antioksidant sproZi intenzivno razstrupljanje organizma. Ce so izlo¢ala
Sibka, je lahko naval strupov, ki jih Zeli telo izlo€iti, zanje prevelik. To lahko povzroci znake detoksikacije,
kot so glavoboli, slabosti, sluzenje iz nosu in grla, obcutek predgripoznega stanja. Sedemletne izkusnje z
uporabo FHES-a so pokazale, da so za ucinke razstrupljanja najobcutljive;jSi kroni¢ni ledvi¢ni bolniki. Zato
je treba njim in vsem oslabelim dajati sprva nizke odmerke FHES-a in jih postopno povecevati na normalo.
Normalen odmerek znaSa 4 kapsule na dan, mnogi se pocutijo bolje tudi pri manjSih odmerkih.

Dr. Iztok Ostan v sodelovanju z Alberto Ostan in BoZeno Ambrozius

Dodatne informacije na spletni strani: http://www.ziva-voda.com
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