MAP™ (Master Amino Acid Pattern) -

Nova odkritja dr. Luca-Morettija na podro¢ju presnove beljakovin

Presnova beljakovin je eno najpomembnejsih, obenem pa tudi eno od najbolj problematicnih
podrocij clovekove presnove, saj se v njej praviloma sprosca veliko toksicnih snovi. Svetovno znani
italijanski zdravnik-raziskovalec prof. dr. Maurizio Luca-Moretti, ki je clan spanske kraljeve medicinske
akademije in deluje v okviru mednarodnega instituta za raziskovanje prehrane v Palm Beachu
(International Nutrition Research Center), se s tem raziskovalno ukvarja Ze 23 let. Izsledke njegovega
razvojno-raziskovalnega dela tudi klinicno preverjajo Ze 17 let. Pred nedavnim mu je uspelo razviti za
Cloveski organizem idealno kombinacijo esencialnih aminokislin - imenovano MAP™ (U.S. patent
5,132,113), ki omogoca kar 99% asimilacijo aminokislin. MAP je po klinicnih Studijah povsem brez
negativnih stranskih ucinkov. To revolucionarno odritje je dr. Luca-Moretti predstavil v znanstvenih
clankih in na predavanjih po ZDA in Evropi, iz katerih povzemamo nekatere ugotovitve.”

Pomen beljakovin in amino Kislin

Beljakovine so za naSe telo izjemnega pomena, saj so iz njih zgrajeni bistveni deli sleherne nase
celice. Veliko sliSimo na primer o pomenu kalcija in mineralov za gradnjo kosti, toda brez kvalitetnih
beljakovin kosti ne bodo dovolj goste. Poleg tega so beljakovine bistvene za tvorbo encimov, hormonov,
hemoglobina ..., povezane so s prenaSanjem kisika, kr€enjem miSic, prenosom elektronov in z drugimi
procesi v nasSem organizmu. Skratka, od njih ni odvisno le nase zdravje, pac pa celo prezZivetje.

Telo proizvaja beljakovine iz sestavin, imenovanih aminokisline. Slednje pa pridobi iz
beljakovin, zauzitih v zelenjavi, mesu, ribah, jajcih, algah in mle¢nih izdelkih. Organizem razgradi
beljakovine na njihove osnovne sestavine — amino kisline v Zelodcu in tankem ¢revesu. Uporabi jih kot
»zidake« za tvorbo sebi lastnih beljakovin. Poznamo preko 20 vrst aminokislin. Med njimi je 8 tako
imenovanih esencialnih aminokislin, ki jih telo ne more samo proizvesti. Moramo jih pridobiti s hrano,
nato pa jih organizem pretvori v druge aminokisline. Zal pa je beljakovinska prehrana teZje prebavljiva
in pri njeni presnovi nastajajo strupeni stranski produkti. To je v znanosti in v praksi znano. Veliko ljudi
se skuSa z vegetarijanstvom izogniti toksinom, ki jih spro$¢a beljakovinsko bogata hrana Zivalskega
izvora. Nova spoznanja pa kazejo, da nobena vrsta hrane ne zagotavlja cloveku prave koli¢ine vsake od
potrebnih aminokislin.

Nova odkritja o problemati¢nosti presnove beljakovinskih Zivil

Zauzite beljakovine so sestavljene iz prebavljivega in neprebavljivega dela. Neprebavljivega dela
beljakovin je od 2 - 8 %. Za telo so neuporabne in se izloCijo s fekalijami. Prebavljivi del beljakovin pa
telo po razgradnji na aminokisline vsrka skozi stene tankega Crevesa. A Zal absorbiranost beljakovin Se
ne pomeni, da bodo v nadaljnji presnovi izkoriS¢ene. Dr. Luca-Moretti pravi, da do nedavnega ni bilo
dovolj znano, v kolik$ni meri jih koristno uporabimo. Do sedaj so koristnost beljakovin vrednotili le po
njihovi tezi. Na etiketah Zivil je napisana koli¢ina beljakovin v gramih. Toda dr. Luca-Moretti ugotavlja,
da ni pomembna le teza beljakovin v hrani, pa¢ pa tudi njihova kakovost.

Aminokisline, ki jih telo vsrka iz tankega ¢revesa, namre¢ lahko nadaljujejo svoje potovanje po eni
od dveh presnovnih poti: po anaboli¢ni (izgrajevalni) ali kataboli¢ni (razkrojevalni) poti. To je zelo
pomembno; do sedaj pa je bilo v prehrambeni znanosti premalo poznano.

1. Anabolicni (izgrajevalni) proces

V anaboli¢nem procesu aminokisline uc¢inkujejo kot predhodniki v sintezi beljakovin. To pomeni, da
delujejo kot nekaksni zidaki pri gradnji nove celice. Anaboli¢ni proces ima univerzalne znacilnosti. V
tem tipu presnove aminokislin se v telesu ne sprosca energija, pa tudi ne odvecne dusi¢ne snovi oz.
strupi.

' Posnetek njegove predstavitve v ZDA lahko poslusate na spletni strani http://alternative-health-4u.com/map.html.




2. Kataboliéni (razkrojevalni) proces

Povsem nekaj drugega se dogaja pri katabolizi. Aminokisline v kataboli¢nem procesu, ne morejo
delovati kot predhodniki sinteze beljakovin. To pomeni, da tudi ne morejo delovati kot gradbeni
elementi pri tvorbi novih celic. Pri svoji razgradnji sproS$¢ajo energijo in mnogo dusika oz. odvecnih
strupenih snovi. Del teh strupov morajo predelati jetra, kon¢no pa jih ledvice izlo¢ijo z urinom.

Lahko bi pomislili, da je energija, ki se sproSca v katabolizi beljakovin, dobra. Vendar je dejansko
nevarna, ker se spro§¢a dusik. Cloveski organizem je zasnovan tako, da pridobiva energijo predvsem iz
ogljikovih hidratov in mascob, ki so pomembni v prehrani. Prav zaradi duSi¢nih toksinov, ki nastajajo
pri taki razgradnji beljakovin, bi jih bilo neodgovorno uZivati kot vir energije, meni dr. Luca Moretti.
Konc¢no je znano, da hranilna vrednost zauzitih beljakovin ni odvisna le od njihove teze.

Po dr.Luca-Morettiju potrebujemo o Zivilu tri informacije v zvezi z vsebovanimi beljakovinami:

1. koliko beljakovin vsebuje Zivilo,

2. kolikSna je njihova prebavljivost,

3. kolikSen je delez prebavljivih aminokislin, ki se presnavlja anabolno.

Delez anabolno presnovljenih aminokislin merimo z odstotkom NNU (Net Nitrogen Utilization -
neto izkoristek dusika). Dusik je bistvena sestavina beljakovin, zato njihov izkoristek lahko merimo po
izkoristku duSika v njih. Vecina prehrambenih virov beljakovin ima NNU le 30-38 %. Najvisji NNU
pridobljenih iz kokoSjega jajca, gradilo nove celice, 52 % pa se bo razkrojilo; pri tem se bodo sproscali
energija in duSicni odpadki. Kazein (v mleku), Zito in soja zagotavljajo le 17 % NNU.

Prav pri jajcih je morda najbolj vidno, kako pomembno je, da pojemo hrano tako, kot je proizvedena v
naravi. Ce lo¢imo rumenjak od beljaka, ima rumenjak le 18 % NNU, beljak pa le 17 % NNU, skupaj pa imata, kot
receno, kar 48 9% NNU.

Kot bomo videli v nadaljevanju, je po mnenju dr. Luca-Morettija zelo pomembno spoznanje o NNU
7ivil. Novo prehrambeno spoznanje je torej naslednje: Cim manj energije se spro§¢a pri presnovi
beljakovine, tem vecja je stopnja neto koristnosti dusika. Preprosto receno, ¢im bolj je beljakovina
hranljiva (koristno uporabljiva v izgradnji celic), manjSa bo koli¢ina sproScenih kalorij in strupov - in
narobe.

Znanstveno je potrjena tudi misel, da je z vidika presnove beljakovin problemati¢na sleherna vrsta
naravnih zivil. Seveda je potrebno skrbeti za zdravje s ¢im bolj kvalitetno, biolosko pridelano hrano. A
zdi se, da tudi z najvecjo skrbjo za naravno prehrano ne razreSimo povsem problema presnove
beljakovin. Vsak naravni vir beljakovin ima veliko duSi¢nih odpadkov. Tako smo pri prehrani pred
vecno dilemo: ¢e uzivamo dovolj beljakovinskih virov, se soocamo z veliko odpadnimi toksi¢nimi
snovmi, e se jim izogibamo, pa smo praviloma beljakovinsko podhranjeni.

MAP - novo odkritje, ki omogoc¢a skoraj popolno izkoriS¢anje beljakovin

Videti je, da je dr.Luca-Moretti razresil problem presnove beljakovin. Najprej je odkril, katero je za
¢lovesko presnovo optimalno razmerje zauZzitih aminokislin, kar do sedaj ni bilo znano. Nato je razvil
lahko prebavljive oblike aminokislin in jih sestavil v razmerju, ki je za ¢loveSko presnovo optimalno.
Svojo formulo je poimenoval MAP (Master Amino Acids Pattern). V bistvu gre za rastlinski izvlecek,
saj esencialne aminokisline pridobivajo iz stro¢nic. Zato je primeren tudi za vegetarijance.

Katere so prednosti te aminokislinske formule? MAP je v prvi vrsti odkritje, ne pa izum. Gre za
spoznanje, katera kombinacija aminokislin je v skladu s ¢lovekovo naravo. Telo potrebuje najve¢ 23
minut, da zauzite aminokisline iz MAP preidejo v kri, medtem ko je pri obi¢ajni beljakovinski hrani
potrebno za njihovo prebavo vsaj 3-4 ure, pri slabih kombinacijah hrane pa §e mnogo veg. Se
pomembnejse pa je, da se potem aminokisline MAP skoraj v celoti (99%) presnovijo anabolno. To
pomeni, da se skoraj vse koristno uporabijo pri gradnji celic in da se v njihovi presnovi ne spros¢a
skoraj ni¢ energije ter da ne nastaja skoraj ni¢ toksi¢nih odpadkov. To je na prehrambenem podrocju
izjemen, znanstveno dokazan doseZek.”

* Luca-Moretti, M.: A comparative, double blind, triple cross-over NNU study confirming the discovery of the Master
Amino Acid Pattern. - Annals of the Royal National Accademy of Medicine of Spain, Volume CXV. Second Issue, Madrid
1998.
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Klini¢ni preizkusi so pokazali, da sestavine MAP, njihova skladnost, homogenost in izredno visoka
¢istost omogocajo prehrambeno ucinkovitost, ki naj bi bila do sedaj brez primere.3 MAP povecuje moc
organizma, zmanjSuje koli¢ino telesnih mascob, daje kozi mladosten videz... Poglejmo nekaj pri¢evanj
dr. Morettija o tem.

Starejsi

Mnogi starejsi ljudje imajo slab tek in niso zmoZni dovolj prebaviti beljakovine. V ZDA so
opravili Studijo z ve¢ kot 32.000 starejSimi osebami v oskrbovalni negi. Med njimi jih je bilo
podhranjenih kar 62 %. Toda do tega ni priSlo zaradi premajhne koli¢ine hrane. Preizkusi so pokazali,
pravi dr. Luca-Moretti, da se starejsi zelo dobro pocutijo ob uZivanju MAP. Njihova prebava je
praviloma slaba, MAP pa je lahko prebavljiv in preide v kri Ze po 23 minutah. Neto izkoristek duSika
MAP je, kot re¢eno, 99 odstotna, duSi¢nih odpadkov pa skorajda ni. To je pri ljudeh z oslabljenimi
jetrnimi in ledvi¢nimi funkcijami Se dodatna prednost, saj duSi¢ni odpadki najbolj obremenjujejo prav
ta dva organa. Ledvi¢ni bolniki, ki so morali na dializo po trikrat tedensko, so po jemanju cele ali celo
samo polovi¢ne dnevne doze MAP potrebovali dializo le enkrat na teden. Po 35 letu starosti se
delovanje nasih ledvic za¢ne zmanjsSevati. SlabSanje njihove funkcije je postopno. Ne gre za to, da bi
ledvice obolevale, le Stevilo ledvi¢nih celic se zaCne zmanjSevati. Tako smo lahko v starosti sicer zdravi,
a imamo le Se 1/4 ledvic oziroma ledvi¢nih celic. Zmogljivost te naSe »Crpalke« se je torej zmanjSala in
lahko predela le % tekocCine, ki jo zmogla nekoc. Toda zdaj, trdi dr. Luca-Moretti, lahko prvi¢ krepimo
starejSe brez dodatne obremenitve ledvic z dusi¢nimi odpadki. Rezultati so pri starejSih, ki uzivajo
MAP, presenetljivo dobri. Blago telesno gibanje Se pospesi u¢inkovanje MAP. Pomaga Ze to, da zjutraj
in popoldne po petkrat zapored vstanejo in sedejo. Ce zmorejo iz tedna v teden to povedati na serijo do
25 sedov in dvigov, je seveda Se bolje. Koristijo tudi podobne serije petih krozenj z rokami v sedeCem
poloZaju — zjutraj in zvecer — ki jih tudi iz tedna v teden povecujemo do 25. Te vaje okrepijo tudi
trebusne miSice, kar pomaga pri zaprtju, ki je pri starejSih pogosto. Dr. Luca-Moretti je med svojimi
predavanji opisal primere starejSih ljudi, ki so hodili le Se drsajo¢. Po jemanju 3-5 tablet MAP dnevno in
omenjeni telesni vadbi, so lahko normalno hodili Ze po tednu ali dveh.

Nosecnice in dojece matere

Na etiketah mnogih zdravstvenih in prehranskih izdelkov, pa naj bodo to vitamini ali zeliS¢a,
zadnjih 30 let svarijo, da se morajo nosec¢nice in dojee matere glede njihove uporabe posvetovati z
zdravnikom. Pri MAP to ni potrebno. Ker je ta izdelek stoodstotno prebavljiv in ne vsebuje dusSika in
odpadnih produktov, jih dr. Luca-Moretti spodbuja, da jemljejo MAP za svoje zdravje in zdravje svojih
otrok. Mnogo nosecih Zensk dobi vidna znamenja (strije) predvsem po trebuhu in prsih. Toda to se ni
primerilo Zenskam, ki so jemale MAP. Njihove koZne celice so se Steviléno povecevale in se uspele
prilagoditi raztezanju koZe. In ne samo to; po nosec¢nosti in dojenju so se uspele povrniti v prejSnje
stanje brez mlahavosti.

Nosece Zenske imajo tudi preobremenjen ledvi¢ni sistem. Zaradi tega imajo tudi visoko
koncentracijo odpadnih snovi v krvi, zlasti duSika. Deset tablet MAP zagotavlja toliko beljakovin kot
350 g mesa, rib ali perutnine, pri njegovi presnovi pa se ne sprosca skoraj ni¢ odpadnega dusika. Zato je
za nosecnice priporocljiv.

Otroci

Luca-Moretti M.: Comparative study ob subjects’s net nitrogen utilization while receiving bovine milk or soybean flour
with or without SON™ nutrification. - ADV.THER., Vol. 9, Issue 5, 1992, p. 290-301.

Luca-Moretti M.: Comparative study of subjects’net nitrogen utilization while receiving SON™, a nutritional amino acid
formula, or high biologic-value egg protein, or egg protein amino acid formula. - ADV.THER., Vol. 9, Issue 5, 1992, p. 280-
289.

? Luca-Moretti M.: Comparative study of subjects’net nitrogen utilization while receiving SON™, a nutritional amino acid
formula, or high biologic-value egg protein, or egg protein amino acid formula. — ADV.THER., Vol. 9, Issue 5, 1992, p. 280-
289.
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V dezelah tretjega sveta so z MAP-om ucinkovito pomagali podhranjenim in laénim otrokom.
Tudi okrevanje po boleznih je hitrejSe: kjer je obicajno potekalo en mesec, je ob izboljSanju hrane z
MAP zadostoval Ze en teden.

Doktor Luca-Moretti je navedel tudi primer 8 letnega decka. Kot novorojencek je imel raka na
eni ledvici, ki so mu jo odstranili. Zdravili so ga tudi s kemoterapijo. Pri osmih letih je bil visok toliko
kot 5 letni otrok. Tehtal je le 14,9 kg. Dr. Moretti je deckovi materi razlozil delovanje MAP in ta je bila
pripravljena poskusiti. Seveda je bila do izdelka skepti¢na, toda dr. Moretti je bil preprican v njegov
uspeh. Cim slabga je prehranjenost posameznika, tem bolj so vidni rezultati. Izdelek ji je podaril in
zaceli so mu dajati po pet tablet dnevno. Mater je prosil, da vsak teden izmeri njegovo visino. Bila je
skepti¢na in se ji je to zdelo nesmiselno, saj se sinova velikost Ze ve¢ let ni spremenila. Toda Ze po treh
tednih je zrasel za 1,3 cm, v treh mesecih pa za 10,5 cm in pridobil 2,25 kg miSi¢ne mase! Po Sestih
mesecih je zrasel za 23,85 cm in pridobil 5,4 kg miSi¢ne mase. Take dramati¢ne izboljSave, pravi dr.
Luca-Moretti, se z MAP primerijo, ko je posameznik hudo podhranjen. Toda v vseh primerih daje
prehranjevanje ob dodajanju visokokakovostnih beljakovin MAP zelo ugodne rezultate tako pri otrocih
kot pri odraslih.

ZmanjSevanje telesne teze

Z mnogimi shujSevalnimi dietami izgubimo tudi miSice. Teh pa nihce ne bi rad izgubil in tudi
nih¢e ne bi rad imel ohlapnih tkiv po hujSanju. Najpogostejse stranke pri kirurgih v Ameriki so mlade in
starejSe Zenske, ki so si s hujSanjem pokvarile izgled prsi, saj so prve, ki trpijo pri shujSevalnih
programih. Zdaj pa je prvi¢ dana moZnost, trdi dr. Luca-Moretti, da se ¢lovek lahko krepi tudi pri
hujSanju.

En od njegovih nedavnih pacientov je pri 27 letih tehtal 243 kg. Debel je bil Ze od sedmega leta
starosti, tako da se mu moda niso spustila v pravi poloZaj, da bi lahko dozorela in je imel Zenski glas. V
piclih enajstih mesecih je z MAP shujsal z 243 kg na 85,50 kg! Zlasti je zdravnike presenetilo, da ni
bilo na njem niti enega ohlapnega tkiva. Do tedaj so menili, da je to nemogoce. Znano je sicer bilo, da
je koza elasti¢na. Novost pa je, da je sposobna tolikSne elasti¢nosti. V omenjenem primeru hujSanja je
vendarle $lo za ogromno razliko v teZi in obsegu koZe.

Znanstveniki so odkrili, da mozgani kontrolirajo stevilo celic v koZi. Ko se lotimo kakrsnekoli shujsevalne
diete, ki vsebuje visoko kvalitetne beljakovine MAP, tkiva enostavno ne postanejo ohlapna. To pa se pri uzivanju
MAP Se najbolj pozna na obrazu, pravi dr. Luca-Moretti.

Ko pri shujSevalni dieti uporabljamo MAP, se miSi¢na masa ne zmanjsa, pac pa se telo tako
okrepi, da vecina ljudi opazi izboljSanje zZe v 3 do 4 dneh. Do sedaj je bilo sploSno sprejeto stalisce, da je
vzrok prekomerne teZze prevec kaloricna hrana: ¢e je s hrano zauZita energija vec¢ja od njene porabe, naj
bi se preseZzek pretvoril v maS€obe in povecanje teZe. Dr.Luca-Moretti meni, da to ni Cisto pravilno, v
nekaterih ozirih pa celo zelo napaéno. Clovek lahko pridobi 1,80 kg na dan. Toda, e bi bila to &ista teZa
oziroma mas¢oba, bi moral za tak prirastek teze zauZiti preko 16.000 kalorij dnevno. Kdo pa lahko poje
toliko na dan? Nihce. Pri klini¢ni prehrani morajo paciente prisiliti, da pojedo preko 4000 kalorij. Z
drugimi besedami: ¢e ¢lovek izgubi 1,80 kg na dan, bi moral dnevno porabiti ve¢ kot 16.000 kalorij. Z
nobeno aktivnostjo pa tega ne zmoremo v enem samem dnevu. V drugem primeru so analizirali 135 kg
in 180 kg tezki osebi in ugotovili, da imata obe enako koli¢ino tako miSi¢nih kot mascobnih tkiv. Kako
je to mogoce? Kje se »skriva« dodatnih 45 kg? V zadrzani vodi, pravi dr. Luca-Moretti. V tkivih
debelejsih oseb so namre¢ odkrili presezek vode in zadrZevanje natrija.

Kako se reSimo odvec¢ne vode in natrija? Z diuretiki nikakor ne, trdi dr. Luca-Moretti. Pri
uZivanju sredstva za izloCanje se€a debeli prej dehidrirajo. Zakaj?

Presezek vode in natrija se zadrZuje v medceli¢cnem prostoru. Dr. Luca Moretti pravi, da je to
posledica premajhne koli¢ine zauZzitih beljakovin oziroma njihove neustrezne kakovosti ali sestave.
Zaradi tega se poveca osmotski pritisk v krvnem obtoku. Ko se to zgodi, se voda in natrij, ki bi se sicer
normalno izloc¢ila skozi ledvice, ne izlo€ita. Organizem ta preseZek shrani v medceli¢nem prostoru in s
tem poskusa izenaciti osmotski pritisk v krvi in v medceli¢nini.

Drugi razlog za preveliko teZo je v nasih moZganih. Ti so programirani za preZivetje. Ljudje
lahko prezivimo tedne ali mesece brez beljakovin, ogljikovih hidratov in mas¢ob. Brez hrane lahko
prezivimo 40 dni. Toda brez vode lahko vzdrzimo le nekaj dni. V primeru pomanjkanja hrane (npr. pri
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shujsevalni kuri) bo nase telo zacelo izlocati nekatere hormone, ki bodo spodbudili shranjevanje vode v
tkivih, saj je voda bistvena za preZivetje. Ce telesu ne dodamo dovolj beljakovin ali hranljivih snovi in
omejimo kalorije, bo Se bolj ogroZeno in bo morda celo pridobilo dodatno tezo. Mnogi posamezniki, ki
se lotijo hujSanja z napacno sestavljeno nizko kalori¢no hrano, toZijo, da se jim je v ¢asu hujSanja
telesna teza povecala. Dr. Luca-Moretti, ki vodi seminarje za zdravnike, ki se ukvarjajo s problemom
hujSanja in prekomerne teze, zagotavlja, da uporaba MAP v Casu hujSanja povrne pravilno koli¢ino
proteinov v krvni obtok, osmotski pritisk se v njem normalizira, v tkivih shranjena voda ter natrij pa se
izlocita iz telesa preko ledvic. Tudi presnova, ki jo mozgani v ¢asu obi€ajnih shujSevalnih diet
upocasnijo, se normalizirala.

Rekreativci, Sportniki in body-builder;ji

MAP je hrana. Kot vsako hrano naSe telo razporeja tudi zauZite beljakovine na moder nacin, saj
jih najprej uporabi za vzdrzevanje in »popravilo« najvitalnejSih, notranjih organov in tkiv, ne pa misic
okoncin.... To pri uporabnikih MAP s Sibkimi notranjimi organi in presnovo traja tudi do 6 tednov.
Sele potem se MAP intenzivneje uporabi za utrditev in razvoj misic. Z MAP so namre¢ dosegli odli¢ne
rezultate tudi pri regeneraciji in rasti misic in lahko koristi vsem, ki z rekreacijo in Sportom skrbijo za
svoje telo. Naj za ilustracijo navedemo nekaj ekstremnih primerov, ki jih opisuje dr.Luca Moretti.

Pred nekaj leti so italijanskemu olimpijskemu prvaku operirali stopalo. Da bi pospesil
okrevanje, je zacel po operaciji jemati MAP. Takrat je imel 37 let in je dvigoval uteZi od svojega 18.
leta. Potrebno je bilo vsega 9 mesecev, da je v Casu okrevanja pridobil okoli 10 kilogramov miSicne
mase. Rezultat je bil tako izjemen, da mu niso verjeli. Zato je dr. Luca Moretti pred dvema letoma, ko je
bil star 53 let, napravil test v svojem inStitutu. Sam je zacel trenirati na klopi za dvigovanje uteZi (bench-
press). Sprva je bil njegov maksimum 40,5 kg, ki jih je dvignil za predvidenih 7,6 cm (toliko cm je
predvideno, da bi preprecili morebitne poskodbe, ki so prisotne pri zacetnikih). Zacel je jemati po 10
tablet na dan. Vadil je v telovadnici po dva dni v tednu. Kakih 40 minut pred vadbo, ki je trajala
priblizno eno uro in petdeset minut, je uZzil Se dodatnih 10 tablet. Po 5 tednih se je teZa utezi, ki jih je
dvignil, povzpela s 40,5 kg na 72 kg! Njegovi kolegi so menili, da to ni ni¢ posebnega. Toda po 12
tednih so bili mnogi zacudeni, ko je zmogel dvigovati 144 kg za 7,6 cm. Pri njegovi starosti je bilo to
fenomenalno. Ce bi jemal steroide, bi se po petdesetem letu v telesu le zadrZevala voda, misice pa se
ne bi razvijale! (Italijanska vlada je izvedla raziskavo med starejSimi Sportniki, starimi od 38 do 52 let).
Po tem uspehu je dr.Luca-Moretti Zelel prenehati z vadbo saj je preizkus potrdil njegova pri¢akovanja
in tudi ¢asa za vadbo mu je primanjkovalo. Njegovi znanstveni kolegi pa so ga spodbudili, da je
nadaljeval, saj so hoteli ugotoviti, ali je 144 kg dosegljivi maksimum ali ne. Danes, 2 leti kasneje, pri 55
letih, lahko dr. Luca-Moretti dvigne preko 225 kg (preverjeno tudi v prisotnosti dr. Leonarda Smitha,
medicinskega svetovalca Royal BodyCare). Prej drobni italijanski doktor je moral v zadnjih dveh letih 5
krat povecati Stevilko suknji¢a! Dr. Luca-Moretti trdi, da v dolgoletni praksi niso zasledili niti enega
primera negativnih stranskih u¢inkov MAP, celo v lastnem ekstremnem primeru krepitve miSi¢ne mase
ne.

Pomembna je netoksi¢nost beljakovinskih prehrambnih dodatkov

V medicini ze dolgo poznajo beljakovinske prehrambene dodatke, saj z njimi pomagajo
organizmu pri regeneraciji tkiv in organov po operacijah.... Bolj znana pa je njihova uporaba v Sportu in
body-buildingu, saj omogocajo krepitev miSicne mase. Ker je prav tu njihova uporaba zelo intenzivna,
je pomembno, da so preparati netoksicni, saj se sicer posameznik lahko preobremenjuje z dusi¢nimi
toksini.

Ti dodatki vsebujejo praviloma beljakovine iz koko§jih jajc (v obliki aminokislin ali kar v
integralni obliki). V tri mesece trajajoci klinicni raziskavi, v kateri je sodelovalo 66 zdravih moskih in
Zensk, so ugotovili, da je NNU beljakovinskega preparata iz kokosjih jajc 68 %, preparata, ki vsebuje
aminokisline iz kokogjih jajc pa 72 %", kar pa je §e vedno bistveno manj od NNU MAP (99 %). To
pomeni, da je potrebno za enako koli¢ino izkoriS¢enih aminokislin uZiti precej manj MAP kot

* Prav tam.



obicajnega beljakovinskega dodatka iz jajc. Prednost MAP pa je predvsem v tem, da v organizmu
skorajda ne pusca toksi¢nih duSi¢nih odpadkov, ki sicer precej bremenijo nase telo, ¢rpajo v procesu
njihove nevtralizacije in izlo¢anja precej telesnih moci. Pri presnovi obi¢ajnih beljakovinskih
prehrambenih dodatkov iz kokos§jih jajc se za enako koli¢no (anabolno) izkoriS¢enih aminokislin spros$ca
kar 47 krat (!) veC duSi¢nih strupov, kot pri MAP. To je pomembno za varovanje zdravja Sportnikov,
vpliva pa tudi na u€inkovitost telesne vadbe, saj telesu pri uzivanju MAP ni treba troSiti toliko energije
za nevtralizacijo strupov in jo lahko usmerja v doseganje (Sportnih) rezultatov.

Naj to ponazorimo s primerom. Ce uZijemo 100 g MAP, bomo iz njega dobili za gradnjo celic (misic...)
kar 99 g koristnih aminokislin. Ker je NNU obicajnih beljakovinskih prehrambenih dodatkov iz jajc niZji (68 %),
bi jih morali zauZiti za skoraj polovico vec kot MAP (146 g) za enako kolicino (99 g) koristnih aminokislin. S
tem pa se drasticno poveca kolicina v telesu sproscenih dusicnih strupov. Pri 100 gramih zauZitega MAP se
sprosti le en gram dusicnih odpadkov, pri 146 gramih beljakovinskega dodatka iz jajc (ki nam daje isto kolicino
koristnih aminokislin, to je 99 gr), pa je kolicina toksinov Ze 47 gramov. Teh 47 g je v primerjavi 7 1 g strupov iz
MAP kar 47 krat vec. Se bolj bi se zastrupljali, ce bi hoteli pridobiti enako kolicino (99 g) beljakovin z
uZivanjem jajc, saj bi bilo bilo toksinov Ze 107 krat vec kot pri MAP. Primerjavo kaZe spodnja tabela.

~ MAP Beljakovine iz kokosjih jajc Kokosja jajca

(prehranski dodatek) (hrana z najvisjim NNU)
NNU (neto izkori§¢enost dusika) 99 % 68 % 48 %
Absorbirane beljakovine 100 g 146 g 206 g
- od tega izkoriSéeno (anabolno) 99 ¢ 99 ¢ 99 ¢
- dusiéni kataboliti (strupi) 1g 47 g 107 g

Kakovostne beljakovine potrebujemo zdravi in bolni

Dr. Luca-Moretti navaja v svojih predavanjih veliko primerov in klini¢nih Studij, kako z MAP
izboljSana prehrana koristi zdravim in bolnim. V zadnjih letih so na primer ugotovili, da so beljakovine
bistvene za boljse pocutje pri sladkornih bolnikih. Ugodno vplivajo pri hipoglikemiji. SkrajSuje se Cas
okrevanja pri zlomih, poSkodbah in pri kirurSkih posegih. Odkritelj MAP je opisal tudi primere otrok z
misicno distrofijo, ki so si z MAP mocno okrepili miSice in popravili motori¢ne sposobnosti. MAP naj
bi bil primeren celo pri bolnikih, ki so jim odstranili Zelodec, saj se ne prebavlja v njem, pac pa v
tankem Crevesu. Ugodno ucinkuje pri Chronovi bolezni, ker pri njegovi prebavi ni odpanih snovi, ki bi
se izlo¢ajo v Crevesje. Pri Chronovi bolezni in pri operaciji Zelodca ga jemljemo v upraSeni obliki
(tablete zdrobimo). Vidne in merljive rezultate so dosegli pri slabokrvnosti; prehrana anemi¢nih mora
namre¢ vsebovati tudi dovolj kvalitetih beljakovin, ki tvorijo rdece krvnicke, ne le Zeleza in drugih
rudnin...

Kvalitetne beljakovine koristijo tudi zdravim. S sodobno hrano smo po malem vsi podhranjeni.
Pogosto vidimo celo mladenke iz mladenice z vise¢o koZo in mlahavimi miSicami. Tudi za temi pojavi
se skriva pomanjkanje beljakovin oziroma njihova slaba presnova. Samo telesno gibanje ni dovolj za
izboljSanje stanja, saj telo potrebuje za pomladitev koZe tudi kvalitetne beljakovinske gradnike.
Potrebuje pa jih tudi za tvorbo encimov in hormonov, od katerih so odvisne vse naSe psihofizicne
funkcije.

Spoznanja, Ki so vredna pozornosti

Za tiste, ki poskusamo skrbeti za zdravo, ¢im bolj naravno prehrano, poraja tak nov prehrambni
dodatek veliko vpraSanj, dvomov, pa tudi upov. Je proizvod res dovolj varen, res povsem neskodljiv...?
Kaksni so dolgoro¢ni ucinki jemanja tega rastlinskega izvleCka? Kako ga pravilno vkljuciti v svojo
vsakodnevno prehrano... ?Vsekakor raziskovanje dr. Luca-Moretija posega v eno najpomembnejsih in
najbolj problemati¢nih podrocij ¢lovekove presnove in je Ze zato vredno pozornosti.

September, 2001 Gradivo pripravil Iztok Ostan v sodelovanju z Alberto Ostan in Bozeno Ambrozius.
Poslovenjenje uporabljenih gradiv: Nevenka Koprivnik

Dodatne informacije na spletni strani: http://www.ziva-voda.com




